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Ministry  of  Environment  and  Energy 


THMs  In  our  drinking  water 


WHAT  ARE  THMs? 

Trihalomethanes  (THMs)  are  chemicals  formed  in 
drinking  water  when  chlorine  is  used  to  kill  disease- 
causing  bacteria  and  viruses  in  untreated  water 
supplies.  Chlorine  reacts  with  natural,  orgaruc 
material  (for  example,  decaying  leaves)  present  in 
untreated  water  to  form  THMs  and  other 
chlorinated  by-products.  The  most  common  THMs 
found  in  drinking  water  are  chloroform,  bro- 
modichloromethene,  chlorodibromomethane  and 
bromoform. 


WHY  ARE  THMs  OF  CONCERN? 

Human  population  studies  have  found  that 
chlorinated  drinking  water,  high  in  THM  levels, 
may  be  associated  with  a  slight  increase  in  certain 
types  of  cancer  following  long-term  exjx)sure  — 
more  than  35  years. 

Animals  subjected  to  very  high  THM  levels 
have  also  shown  an  increased  incidence  of  some 
cancers. 


WHY  DO  WE  CHLORINATE  DRINKJNG  WATER? 

Drinking  water  supplies  are  chlorinated  to  kill 
bacteria  and  other  micrt>-organisms  that  cause 
serious  epidemics  and  illnesses  such  as  cholera, 
typhoid  fever  and  polio.  Since  the  introduction  of 
water  treatment  —  including  chlorination  —  at  the 
turn  of  the  centun*',  water-borne  outbreaks  of  these 
diseases  have  dramaticallv  declined. 


As  a  result,  the  benefits  of  chlorinating  our 
drinking  water  supplies  far  outweigh  the  small  risks 
associated  with  disinfection  byproducts  such  as 
THMs. 


HOW  CAN  I  TELL  IF  MY  DRINKING  WATER  IS 
HIGH  IN  THMs? 

If  you  are  concerned  about  THM  levels  in  your 
drirvking  water  supply,  contact  your  municipality  or 
water  supplier  to  ask  what  the  levels  are. 

In  general,  THM  levels  in  chlorinated  drinking 
water  are  related  primarily  to  the  amount  of  natural 
organic  material  in  the  water  supply  before 
treatment.  The  higher  the  amount  of  organic 
material,  the  higher  the  levels  of  THMs. 

If  your  water  supply  comes  from  a  large,  clear 
body  of  water  which  has  little  organic  matter  THM 
levels  in  the  treated  and  chlorinated  drirJdng  water 
are  generally  low.  Groundwater  also  has  ver\'  little 
organic  matter  and  chlorinated  groundwater,  too,  is 
very  low  in  THMs. 

Smaller  inland  rivers  and  lakes,  on  the  other 
hand,  mav  contain  higher  levels  of  organic  material. 
As  a  result,  treated  and  chlorinated  drinking  water 
from  these  sources  may  contain  higher  le\'els  of 
THMs. 

THM  levels  also  tend  to  increase  in  summer  and 
early  fall  when  more  organic  nratter  is  found  in 
surface  water. 
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ARE  THERE  ALTERNATIVES  TO  CHLORINATION? 

While  chlorination  is  still  the  most  common  method 
of  disinfecting  drinking  water,  a  few  municipalities 
are  now  using  ozonation  as  a  primary  disinfectant. 
However,  ozone  treatment  may  create  other 
undesirable  by-products,  such  as  bromate,  that  can 
be  harmful  to  human  health  if  not  controlled. 

Ozone  also  breaks  down  quickly  and  some 
chlorine  must  still  be  added  to  ensure  continued 
disinfection  throughout  a  drinking  water 
distribution  system.  Furthermore,  the  cost  of 
modifying  water  treatment  facilities  to  use  ozone 
can  be  high. 

Enhanced  technology  that  removes  organic 
matter  from  water  may  also  help  reduce  THM 
levels.  However,  these  methods  are  expensive  and 
usually  only  feasible  in  large  water  treatment 
facilities. 

Improved  water  treatment  plant  operations  and 
the  use  of  alternative  secondary  disinfectants,  such 
as  chloramine,  are  also  helping  to  reduce  THM 
levels  in  drinking  water. 

Generally,  appropriate  treatment  alternatives  are 
best  assessed  on  a  case-by<ase  basis.  A  number  of 
factors  must  be  considered  including:  the  quality  of 
source  water,  the  cost  of  conversion,  the  length  of 
the  distribution  system  and  an  assessment  of  risks. 

WHAT  IS  ONTARIO  DOING  TO  REDUCE  THMs? 

Both  provincial  and  federal  governments  are 
evaluating  drinking  water  treatment  and 
disinfection  processes  to  ensure  the  quality  of  our 
drinking  water. 

In  December  1993,  the  Canadiarv  Drinking  Water 
Guideline  for  THMs  was  revised  by  the  federal 
government  from  350  ug/L  to  an  interim  maximum 
acceptable  concentration  of  100  ug/L.  The  guideline 
states:  "It  is  not  expected  that  all  water  systems  will 
be  able  to  meet  this  revised  THMs  guideline 
immediately.  When  water  systems  are  expanded  or 
upgraded,  every  effort  should  be  made  not  only  to 
meet  the  revised  guidelines  but  also  to  reduce 
concentrations  of  THMs  to  as  low  a  level  as  possible. 
The  preferred  method  of  controlling  disinfection 
by-products  is  precursor  removal;  however  any 
method  of  control  employed  must  not  compromise 
the  effectiveness  of  water  disinfection." 


Ontario  is  currently  proposing  to  lower  the 
Ontario  Drinking  Water  Objective  for  THMs  from 
350  ug/L  to  100  ug/L.  Notice  has  just  been  placed 
on  the  Environmental  Bill  of  Rights  Registry  for 
public  comment.  About  99  per  cent  of  municipal 
water  supplied  in  Ontario  currenUy  meets  this 
guideline. 

In  addition,  the  Ministry  of  Environment  and 
Energy  (MOEE)  is  working  with  municipalities 
across  the  province  to  assess  THM  levels  in  drinking 
water  supplies.  Many  water  treatment  systems 
have  already  been  upgraded  to  reduce  THM  levels. 
Those  still  needing  to  reduce  THMs  are  being 
identified. 

MOkE  provides  municipalities  with  advice  and 
expertise  on  improving  water  treatment  operations 
and  using  alternative  disinfection  processes.  The 
ministry  has  also  provided  financial  assistance  to 
murucipalities  to  upgrade  their  tieatment  processes. 

WHAT  CAN  I  DO  IF  I  AM  CONCERNED? 

Storing  tap  water  in  a  refrigerator  for  24  hours  will 
reduce  THM  levels,  as  will  aerating  tap  water  in  a 
blender.  Bringing  water  to  the  boil  and  allowing  it 
to  cool  before  consumption  will  also  significantly 
reduce  THM  levels  in  the  water. 

Home  water  treatment  devices  containing 
activated  charcoal  may  reduce  THM  levels. 
However,  the  manufacture  and  sale  of  water 
treatment  devices  for  home  use  are  unregulated  in 
Canada.  You  have  only  the  dealer's  word  that  the 
system  will  perform  as  claimed. 

FOR  MORE  INFORMATION 

For  more  information,  please  contact: 

Ontario  Ministry  of  Environment  and  Energy 
Public  Information  Centre 
135  St.  Clair  Avenue  West 
Toronto,  Ontario  M4 VI P5 
Tel:  (416)323^321 


Ministdre  de  rEnvironnement  et  de  I'Energie 


Les  trihalomethanes  dans 
Teau  potable 


QUE  SONT  LES  TRIHALOMETHANES  ? 

Les  trihalomethanes  (THM)  sont  des  substances 
chimiques  qui  se  forment  dans  I'eau  potable 
lorsqu'on  utilise  du  chlore  pour  d^truire  les 
bact6ries  et  les  virus  pathog^nes  dans  les  sources 
d'approvisionnennent.  Le  chlore  entre  en  reaction 
avec  les  substances  organiques  naturelles  presentes 
dans  I'eau  non  traits  (des  feuilles  mortes,  par  exem- 
ple)  pour  former  des  THM  et  d'autres  sous-produits 
de  la  chloration.  Le  chloroforme,  le 
bromodichlorom^thane,  le  chlorodibromomethane 
et  le  bromoforme  figurent  parmi  les  THM  les  plus 
couramment  d^cel^s  dans  I'eau  potable. 

LES  EFFETS  DES  THM 

Des  Etudes  ont  r^v^l^  que  I'eau  potable  chloree 
pr^sentant  un  taux  de  THM  ^leve  pourrait  etre  li6e  k 
une  faible  augmentation  de  I'incidence  de  certains 
cancers  chez  les  populations  humaines  qui  boivent 
r^uli^rement  de  cette  eau  pendant  plus  de  35  ans. 

On  a  aussi  not^  que  les  animaux  expose  k  de 
trte  fortes  doses  de  THM  ^talent  davantage  sujets 
k  certaines  formes  de  cancer. 

POURQUOI  FAUT-IL  CHLORER  L'EAU  ? 

Les  reserves  d'eau  potable  doivent  faire  I'objet  d'un 
traitement  au  chlore  pour  d^truire  les  bact^ries  et 
autres  microorganismes  pathog^es  f)ouvant  etre  k 
I'origine  de  maladies  et  d'^pid^mies  graves,  comme 
le  cholera,  la  fi^vre  typhoide  et  la  poliomy^lite. 
Depuis  I'av^nement  de  la  chloration  et  des  autres 


precedes  de  traitement  de  I'eau  au  toumant  du 
si^le,  on  note  un  d^lin  important  des  maladies  k 
transfert  hydrique. 

Les  bienfaits  de  la  chloration  de  I'eau  d^passent 
done  de  loin  le  risque  que  pose  la  presence  de  THM 
dans  I'eau  potable. 

COMMENT  PEUT-ON  CONNAJTRE  LA  CONCEN- 
TRATION DE  THM  DANS  L'EAU  POTABLE  ? 

Si  la  presence  de  THM  dans  I'eau  vous  preoccupe, 
t^l^phonez  a  votre  municipality  ou  aux  responsables 
du  reseau  d'alimentation  en  eau  potable  pour  en 
connaitre  la  teneur. 

En  general,  les  concentrations  de  THM  dans 
I'eau  potable  sont  proportionnelles  k  la  teneur  en 
mati^res  organiques  de  I'eau  non  trait^e. 

Si  la  source  d'approvisionnement  est  un  vaste 
plan  d'eau  daire  contenant  peu  de  mati^es 
organiques,  les  concentrations  de  THM  seront 
faibles.  Les  sources  d'eaux  souterraines  sont 
^alement  pauvres  en  matieres  organiques  et  ne 
sont  done  pas  suscepribles  de  presenter  des 
concentrations  appreciables  de  THM. 

Les  petits  cours  d'eau  et  lacs  int^rieurs,  par 
contre,  peuvent  contenir  de  grandes  quantites  de 
matieres  organiques.  L'eau  des  sources  qui  ont  fait 
I'objet  d'un  traitement  au  chlore  est  done  susceptible 
de  contenir  des  concentrations  elevees  de  THM. 

Les  concentrations  de  THM  ont  tendance  k  etre 
plus  eiev^s  pendant  I'^t^  et  au  debut  de  I'automne, 
lorsque  les  plans  d'eau  de  surface  contiennent  de 
plus  grandes  quantites  de  matieres  organiques. 
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EST-IL  POSSIBLE  DE  DESINFECTER  L'EAU 
AUTREMENT  QUE  PAR  CHLORATION  ? 

Bien  que  la  chloration  demeure  la  m^thode  de 
disinfection  la  plus  r^pandue,  certaines 
municipalit^s  ont  recours  k  un  proc^6 
d'ozonisation  pour  d^infecter  I'eau  potable.  Cette 
m^thode  entraine  par  contre  la  formation  d'autres 
sous-produits  ind^sirables,  comme  le  bromate,  qui 
peut  presenter  un  risque  pour  la  sant6. 

Comme  I'ozone  se  decompose  rapidement,  les 
usines  qui  utilisent  un  syst^me  d'ozonisation 
doivent  tout  de  meme  ajouter  du  chlore  dans  le 
r^seau  de  distribution  pour  maintenir  un  niveau  de 
desinfection  minimal.  Aussi  I'installation  d'un 
syst^me  d'ozonisation  dans  une  usine  de  traitement 
de  I'eau  constitue-t-elle  un  investissement 
important. 

J]  existe  des  proc^^  de  pointe  permettant 
d'eliminer  les  mati^res  organiques  presentes  dans 
I'eau,  mais  ceux-ci  sont  tr^s  couteux  et  ne  peuvent 
etre  employes  que  dans  les  plus  grandes  usines  de 
traitement. 

L' amelioration  des  proc^d^s  de  traitement  de 
I'eau  et  I'emploi  de  desinfectants  secondaires, 
comme  la  chloramine,  contribuent  egalement  k 
reduire  les  concentrations  de  THM  dans  I'eau 
traitee. 

En  regie  generale,  I'efficadte  des  mesures  de 
desinfection  depend  d'un  certain  nombre  de 
facteurs,  dont  la  quality  de  la  source  d'eau,  le  cout 
de  la  conversion,  les  dimensions  du  r§seau  de 
distribution  et  I'analyse  de  revaluation  des  risques. 

QUE  FAIT  L'ONTARiO  POUR  REMEDIER  AU 
PROBLEME  ? 

Les  gouvemements  provincial  et  federal  ^valuent 
constamment  I'efficacit^  des  procedes  de  traitement 
et  de  desinfection  pour  garantir  k  la  jxjpulation  une 
eau  potable  de  la  meilleure  qualite  qui  soit. 

En  decembre  1993,  le  gouvemement  federal  a 
abaisse  la  linute  maximale  de  THM  dans  I'eau 
potable  de  350  pg/L  k  une  concentration  maximale 
admissible  provisoire  de  100  Mg/L.  Dans  les 
recommandations  sur  la  quality  de  I'eau  potable  au 
Canada,  on  declare  toutefois  ne  pas  s'attendre  k  ce 
que  toutes  les  sources  d'approvisionnement  en  eau 
repondent  immediatement  a  ce  crit^re.  Par  contre, 
dans  les  reseaux  qui  seront  agrandis  ou  modernises, 
il  faudra  tendre  vers  cet  objectif  ou  mieux  encore,  le 


surpasser.  L'^limination  des  precurseurs  est  la 
m^thode  la  plus  largement  utilisee  pour  reduire  la 
quantity  des  sous-produits  de  la  disinfection  de 
I'eau.  On  peut  employer  d'autres  m^thodes  de 
r^uction  des  THM,  pourvu  qu'elles  ne  nuisent  pas 
k  I'efficacite  du  processus  de  desinfection. 

L'Ontario  pr^voit  adopter  la  meme  norme  dans 
le  cadre  de  ses  objectifs  de  qualite  de  I'eau  potable. 
Un  avis  a  et§  port§  au  registre  ^lectronique  de  la 
Charte  des  droits  environnementaux  pour  dormer  au 
public  I'occasion  de  se  prononcer  sur  cette  nouvelle 
norme.   Environ  99  p.  100  des  sources 
d'approvisionnement  en  eau  de  la  province 
repondent  k  ce  crit^re. 

Le  minist^re  de  I'Environnement  et  de  I'finergie 
et  les  municipalites  font  actuellement  des  analyses 
pour  determiner  les  concentrations  de  THM  dans 
tous  les  reseaux  de  la  province.  Nombre  d'usines  de 
traitement  ont  deja  ete  modifiees  dans  le  but  de 
reduire  la  concentration  de  THM  dans  I'eau  potable 
et  d'autres  le  seront  dans  un  avenir  prochain. 

Le  Minist^re  foumit  aux  municipalites  des 
conseils  ainsi  qu'un  appui  technique  et  financier 
fKJur  les  aider  a  ameliorer  I'efficacite  des  usines  de 
traitemerit  de  I'eau  et  k  adopter  de  nouveaux 
proc^es  de  desinfection. 

COMMENT  PEUT-ON  SE  PROTEGER  ? 

Vous  pouvez  reduire  les  concentrations  de  THM 
dans  I'eau  du  robinet  en  la  mettant  au  refrigerateur 
pendant  24  heures,  en  la  passant  au  melangeur  ou 
encore  en  la  faisant  bouillir  puis  refroidir. 
Si  vous  d^sirez  reduire  davantage  votre  exposition 
aux  THM,  vous  pouvez  toujours  poser  des 
dispositifs  d'epuration  k  charbon  actif  sur  les 
robinets  de  la  maison,  mais  la  fabrication  et  la  vente 
de  ces  dispositifs  ne  sont  pas  reglementees  au 
Canada  a  I'heure  actuelle  et  riai  ne  vous  garantit 
qu'ils  donneront  les  r^sultats  escompt^s. 

RENSEIGNEMENTS  SUPPLEMENTAIRES  : 

Minist^re  de  I'Environnement  et  de  I'finergie 

de  I'Ontario 

Centre  d'information 

135,  avenue  St.  Clair  O 

Toronto  ON  M4V  1P5 

T^l. :  416  323-4321 


